让更多“中国药”护佑人民健康
习近平总书记指出：“要坚持人民至上、生命至上，研发生产更多适合中国人生命基因传承和身体素质特点的‘中国药’，特别是要加强中医药传承创新发展。”
　　中医药是我国独特的卫生资源、潜力巨大的经济资源、具有原创优势的科技资源、优秀的文化资源、重要的生态资源，挖掘利用好中医药资源，具有重大现实和长远意义。中医药具有“简便验廉”的优势，适合中国人生命基因传承和身体素质特点。道法自然、天人合一、阴阳平衡、调和致中、辨证论治等中医基本理论，是中华民族智慧的结晶。在几千年的发展进程中，中医药形成了独特的宇宙观、生命观、健康观、疾病观、防治观，成为人们治疗疾病、健体强身、养生延年的重要手段。中医药深深植根于中华大地，具有丰富的人用经验，与中国人的生命基因、体质特点、历史传承、文化观念融为一体，因而具有强大的生命力。
　　研发生产更多高质量的“中国药”，需要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新，尤其是处理好传承与创新的辩证关系。没有传承，创新就失去根基；没有创新，传承就失去未来。惟有秉持“传承不泥古，创新不离宗”的原则，在传承中创新，在创新中传承，才能推动中医药高质量发展。
　　传承精华，就是要让中医药发展薪火相传。传承是中医药创新的根基，离开传承谈创新，就是无源之水、无本之木。几千年来，中华民族在同疾病斗争的伟大实践中，产生了《神农本草经》《黄帝内经》《伤寒杂病论》《本草纲目》等大量优秀经典著作。中医药的精华，沉淀在汗牛充栋的中医古籍中，流传在历代中医大家的临床实践中，散落在疗效显著的民间奇方中。这是中医药学深厚的根基，也是中医药发展的命脉。每一个经典良方，都是经过无数次人体试验的经验总结，是祖先留给我们的宝贵财富。历史一次次充分证明，中医药历久弥新，是一个巨大的医学宝库。例如，屠呦呦从东晋葛洪的《肘后备急方》中获得灵感，成功提取抗疟有效成分青蒿素，用一株小草改变了世界；葛又文将《伤寒杂病论》中的4个经典方剂有机组合在一起，精心化裁为一个抗疫方剂——清肺排毒汤，为中医药走向世界作出贡献。
[bookmark: _GoBack]　　守正创新，就是要让中医药发展清流激荡。让中医药老树发新芽，唯一的出路就是创新。创新，始终是推动中医药发展的根本动力。随着人类疾病谱的变化，中医药需要源源不断地注入创新的活水，在更多领域取得新突破。我国历史上的经典方剂浩如烟海，但大多数方子还在古籍中沉睡，亟待开发利用。发展中医药不能“闭门造车”，需要与现代科技相结合。我们既要善于从古代经典医籍中寻找创新灵感，也要善于利用先进科学技术提高创新能力，二者相结合才能产出原创性成果。当前，大数据、人工智能等先进技术为中医药研究突破提供了有力支撑，多学科、跨行业合作为加快中医药现代化发展带来广阔空间。例如，中国工程院院士程京团队构建了世界超大规模的中药分子功能基因表达谱数据库，基于中医药经典理论和传统经验，结合现代生命科学和人工智能技术，以临床功效为导向，筛选出治疗慢性心衰、慢阻肺等新方剂，为复杂疾病的中药创新药研发开辟了新路径。
　　中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，凝聚着中华民族的博大智慧。我们要深入发掘中医药宝库中的精华，充分发挥中医药的独特优势，推进中医药现代化，切实把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展好、利用好，研发生产更多“中国药”，护佑亿万人民健康。

